
Многие звездные красавицы знают: красивые губы всегда ассоциируются с 
молодостью, соблазном и чувственностью, и активно используют 
к поцелуям зовущий образ. Что мешает нам поступить так же? 
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между основанием носа и верхней границей губы, – де-
лится Наталья Белоусова. – Без должного внимания об-
ходится и галочка над верхней губой – «арка купидона». 
А ведь чем они четче, тем более молодо выглядит лицо». 
Акцентирование этих точек увеличит рельефность верх-
ней губы, приподнимет ее центр и зрительно увеличит 
губы, сделав их объемными и аппетитными. Также к это-

му методу советуют прибегнуть в тех 
случаях, когда увеличение филлерами 
только сделает  губы неестественными 
и неэстетичными. 
Профессионалы клиники MONACO уве-
ряют, процесс создания губ мечты боль-
ше похож на работу художника, нежели 
врача, и для достижения идеального ре-
зультата необходимо руководствоваться 
индивидуальными особенностями лица. 
Процедурой, которая подойдет всем, 
можно назвать ревитализацию. Она 
решает множество задач: омолажива-
ет губы и область лица вокруг, делает 
более четким контур губ, придает им 
естественный объем, сияние и сочный 
цвет.  Плюс является отличной профи-
лактикой «кисетных морщин». 
ГДЕ: LA CLINIQUE COSMÉTIQUE MONACO (АСТАНА) 

ЧЕТКИЙ СЛЕД
Почему губы так притягивают взгляды? «Потому 
что мы бессознательно воспринимаем их как один 
из основных маркеров возраста, считывая их состо-
яние», – говорит Наталья Белоусова, директор La 
Clinique Cosmétique MONACO. Красоту губ опре-
деляют три главных фактора. Четкость красной 
каймы (размытый контур старит), яркость цвета 
(чем он насыщеннее, тем моложе кажется человек). 
И наконец, объем губ: словно детская пухлость ка-
жется нам признаком молодости.
 «Часто при коррекции незаслуженно игнорируют 
фильтрум верхней губы. Это вытянутые бугорки 

Д Е Л А Е М  М А С К И
Используйте 

специальные гелевые 
и тканевые маски для 

губ. Впрочем, также 
подойдут и обычные 

маски  для лица.  

Н Е  З А Б Ы В А Е М 
П Р О  Б А Л Ь З А М

Увлажнение и питание 
– ключ к красоте 

кожи губ. Бальзам, 
нанесенный на ночь, 

поможет сохранить их 
молодость. 

П Р И Н И М А Е М 
В И Т А М И Н Ы

Болезненные 
трещинки в уголках 

губ – верный признак 
нехватки витамина В2. 
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