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КРАСОТА

ДЕЛО ТЕХНИКИ
Название аппарата Ultra Star говорит само 
за себя: он воздействует на кожу сфокусиро-
ванным ультразвуком и в этом деле настоя-
щая звезда, так как справляется с большин-
ством возрастных изменений лица, шеи и 
декольте. Омоложение происходит под пол-
ным УЗИ контролем на уровне поверхност-
ной мышечно-апоневротической системы 
(SMAS). Ее основа – волокна коллагена и эла-
стина, которые формируют подобие каркаса, 
не давая тканям опуститься под тяжестью 
лет и земного притяжения. Для результата – 
подтянутой и плотной кожи – часто достаточ-
но одного сеанса ультразвукового лифтинга. 
Кстати, у этой процедуры нет сезонных огра-
ничений, так как повреждения кожного пок-
рова не происходит. 
ГДЕ: ИНСТИТУТ КРАСОТЫ DESSANGE

ВРЕМЯ ВСПЯТЬ
Омоложение – это комплексный процесс. 
Внутренние ресурсы тоже нуждаются в 
подпитке. Anti-age не только снаружи, но и 
изнутри обеспечивают плацентарные ка-
пельницы. В Японии методика входит в го-
сударственную программу здравоохранения, 
в Москве популярна уже около 7 лет и недав-
но добралась до нас. Японский препарат на 

основе плаценты обновляет и оздоравливает 
организм, самостоятельно находя и восста-
навливая его слабые звенья. Вы не только 
выглядите, но и чувствуете себя значитель-
но моложе своего возраста. 
ГДЕ: LA CLINIQUE COSMÉTIQUE MONACO (АСТАНА) 

ЭКСКЛЮЗИВ
Средство ежедневного ухода, идеально под-
ходящее именно вам и созданное специально 
для вас, – реальность. Но для этого потребу-

ется сдать немного собственной крови. Ее поместят в 
центрифугу и извлекут обогащенную тромбоцитами 
плазму. А это непревзойденный природный коктейль 
молодости, содержащий факторы роста, белки, вита-
мины и аминокислоты, то есть все то, что нужно для 
молодости, красоты и здоровья кожи. Далее сокровище 
по методу, разработанному компанией Plasmolifting, 
добавят в сыворотку, которую следует наносить утром 
и вечером. Срок годности продукта – 14 дней: такова 
цена натуральности. 
ГДЕ: КЛИНИКА ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ MEDSTYLE

Согласно рекомендациям диетологов, чтобы придержать процесс старения, из рациона 
следует исключить сахар и белую муку. Всем доступные омолаживающие продукты – это 
темно-зеленые листья (шпинат, салат, свекольная ботва) и оливковое масло. 
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Самые 

эффективные 

anti-age методики 

и другие, более 

простые способы 

внешнего 

преображения. 
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1 Ремоделирующий лифтинг-крем Natura Bissé High 
Density Lift. 2 Крем для век La Prairie Cellular Swiss 

Ice Crystal Eye Cream. 3 Крем для лица Perricone 
MD Hyalo Plasma. 4 Увлажняющий крем против 

пигментных пятен La Roche-Posay Pigmentclar Daily 
Dark Spot Correcting Moisturizer SPF 30. 5 Масло для 

лица Sisley Black Rose Precious Face Oil. 6 Интенсивная 
восстанавливающая маска La Mer The Intensive 

Revitalizing Mask. 7 Эссенция для сияния кожи Estée 
Lauder Nutritious Radiant Vitality Essence Oil. 
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ФОТО: Y U LI A 
GOR BACHEN KO;
МОДЕ ЛЬ: DA R I A 
MIK H A ILOVA @ N EW 
YOR K MODELS; 
М А К И Я Ж: A NA STA SI A 
DU R A SOVA @ THE 
WA LL GROU P 
С ИСПОЛЬЗОВА НИЕМ 
КОСМЕТИК И M.A.C; 
М А НИК ЮР: J U LIE 
K A N DA LEC @ BRYA N 
BA NTRY AGENCY N YC; 
ОБРА БОТК А ФОТО: 
ON E HU N DR ED 
BER LIN.
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