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С весенним пробуждением природы как никогда хочется 
инвестировать в собственную молодость, считает 

редактор отдела красоты Лариса Азанова.  

ла вное бью-
ти-открытие 
п о с л е д н е г о 
времени – те-

рапия аутофибробла-
стами. Это как новая 
жизнь, которую так 
хочется начать весной. 
Сначала у вас возьмут 
крохотный кусочек 
кожи, потом в лабора-
тории вырастят ваши 
новые клетки – фибро-
бласты, наконец, с по-
мощью инъекций вве-
дут  их вам. И вот после 
этого случится чудо: 
ваши новые фибро-
бласты начнут произ-
водить такой же новый 
коллаген, как это было 
им свойственно, когда 
вам было двадцать лет. 
Где: клиника косметологии La Clinique Cosmétique 
MONACO (Астана).
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Еще одно доказательство эффективности 
тренажера Power Plate получено от нидер-
ландских ученых The European Journal of 

Obesity, исследовавших долгосрочное вли-
яние тренинга с помощью Power Plate на 

снижение общего веса и показателей висце-
рального жира (того самого, что образуется 

вокруг внутренних органов). 

Г Л А В Н Ы Е  Т Р Е Н Д Ы
весна-лето 2016 от стилистов 

салона BALISARD

Где: Студия персонального фитнеса 
POWER PLATE (Астана)
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