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БОЕВАЯ 
ГОТОВНОСТЬ

В Н И М А Н И Е :

Лето совсем близко! 

Luli Fama

ЛИЧНЫЙ КАПИТАЛ  
Инъекции собственных фи-

бробластов – как новая жизнь. 
Все равно что в отряд старых, 
уставших бойцов для зарази-

тельного примера добавить 
молодых и сильных. Так за-

пускается мощнейший есте-
ственный омолаживающий 

процесс. Клеточный мате-
риал выращивался только за 

рубежом, но теперь своя лабо-
ратория открыта на базе кли-

ники лазерной косметоло-
гии и пластической хирургии 

«Дарус» в Астане.

ГЛАДКИЙ ПУТЬ 
Дерматолог Фредерик Брандт сове-
тует использовать крем его марки Dr. 
Brandt Cellusculpt Body Shaper & Cellulite 
Smoothing Cream дважды в день, чтобы 
предотвратить образование жировых от-
ложений и укрепить коллагеновые волок-
на для упругости кожи. 

Блистать на пляже и в жизни

ЛИЦО 
И ТЕЛО

ИСКУСCТВЕННОЕ СОЛНЦЕ 
Самый простой способ из-
бежать разрушительного 
воздействия УФ-лучей – вос-
пользоваться автозагаром. 
Для того чтобы «загар из ба-
ночки» лег ровно, перед его 
нанесением проскрабируйте 
кожу. 

УМНЫЙ SPF 
Вода – злей-
ший враг солн-
цеза щитны х 
средств. Но ло-
сьону  Shiseido 
W e t  F o r c e 

Ultimate Sun Protection SPF 50+ 
не страшны морские купания: 
при контакте с водой его фак-
тор защиты только увеличива-
ется. Спасибо инновационным 
технологиям.

Сахарный 
скраб Merle 
Norman Pink 
Grapefruit

Автозагар Hampton 
Sun Sunless Tanning Mist

ФОТО: ENR IQUE  V EGA
М А К И Я Ж И ПРИЧЕСК А:  

MA RGOUX LE ROUX
М А НИК ЮР: MICHELLE MATHEWS

СТИ ЛЬ: K A R IN ELGA I
МОДЕ ЛЬ: OR GROSSMA N

 @ WOMEN DIR ECT N Y
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«Лучше, чтобы 
на вашей коже 
был не загар, а 

лишь легкий поцелуй солнца», – советует Алексис Орландо, 
международный визажист Laura Mercier. Сделать кожу те-
плее можно с помощью кремовых персиковых румян (пу-
дровые имеют неприятное свойство забиваться в морщин-
ки), наносить которые следует круговыми движениями на 
яблочки щек по направлению к уху. Про тяжелый макияж 
век желательно забыть до осени, летом достаточно одного 
слоя туши на верхних ресницах. В течение дня используйте 
спреи с SPF, таким образом вы защитите кожу от вредного 
излучения и вам не придется поправлять макияж. 

40/50 лет

Пудра Guerlain 
My Terracotta 

Bronzing Powder

Шиммер
 Laura Mercier Face 

Illuminator, Indiscretion

Карандаши  
для губ Butter 

London, Ladybird, 
Primrose Hill 
Picnic, Disco 

Biscuit.

Румяна и 
помада для губ 

Josie Maran 
Argan Color 
Stick, Coral

Тушь для ресниц Rimmel 
London Wonder’Lash 
Mascara, Black 

Пудра Estée Lauder 
Bronze Goddess Illuminating 
Powder Gelée

«Похвастайтесь 
своей моло-
дой кожей, 

покажите ее в выгодном свете», – предлагает Ник Бароуз, 
визажист Зои Салдана и Хилари Дафф. Для этого после на-
несения солнцезащитного средства воспользуйтесь брон-
зирующей пудрой на один оттенок темнее вашего при-
родного тона. Пройдитесь по выступающим точкам лица:  
скулам, лбу, спинке носа. Это те участки, которые загорают 
в первую очередь. Добавьте немного хайлайтера на верши-
ну скул для эффекта обнаженной кожи. Яркий карандаш 
для губ завершит образ. 

20/30 лет
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Солнечный макияж
         в любом возрасте

ИДЕАЛЬНАЯ   
КОЖА
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НА СТРАЖЕ
Это вам на пляже здорово, а 
вот вашим волосам не очень:  
они страдают от солнеч-
ных лучей и морской воды. 
Поэтому перед тем, как пры-
гать в воду, сбрызните их 
спреем Fekkai с аминокис-
лотами. В конце дня перед 
мытьем головы нанесите 
масло Phyto Phytoplage, что-
бы увлажнить подсушенные 
солнцем пряди. 

ВОДНАЯ НИМФА
«Эффект мокрых волос – главный тренд лета», – автори-
тетно заявляют стилисты салона BALISARD. Но в этом 
сезоне геля потребуется еще больше, как будто вы и в са-
мом деле только что вышли из пучины морской. 

СВЕТЛАЯ ГОЛОВА
Чтобы обесцвеченные волосы 

всегда выглядели так, как будто 
вы всего час назад покинули са-

лона красоты, используйте шам-
пунь с фиолетовыми пигментами 

Oribe Bright Blonde Shampoo for 
Beautiful Color.

УКРОЩЕНИЕ 
СТРОПТИВЫХ
Приручить непокорные 
кудри легко с помощью 
нескольких капель мас-
ла Marula Oil Rare Oil 
Treatment. Нанесите его 
на влажные волосы пе-
ред сушкой феном. 
А чтобы сделать роскош-
ный пучок – на кончики. 

Следуем трендам, защищаем и ухаживаем

КРАСИВЫЕ 
ВОЛОСЫ

Спрей для волос  Fekkai 
Pré-Soleil Hair Mist; масло для 
волос Phyto Phytoplage Sublime 
After Sun Oil.

Шпилька для волос Colette 
Malouf; масло для волос Marula 
Oil Rare Oil Treatment.
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КРАСОТА

Maison Margiela

Marni

Vivienne Tam
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ВАЖНЫЕ ДЕТАЛИ
Летний маникюр, какой он? «Конечно 
же, яркий и жизнерадостный», – отвечает 
Ксения Цыбульник, директор клиники кос-
метологии La Clinique Cosmétique MONACO 
в Астане. И рекомендует обратить внима-
ние на трио лаков Christian Louboutin, на 
создание которого дизайнера вдохновила 

коллекция туфель и сумок Python 
Vulcano из кожи питона. Лаки со-
держат высокую концентрацию пиг-
ментов, из-за чего обладают насы-
щенным, глубоким цветом, но при 
этом не утолщают ноготь. Ксения 
также считает, что летом не следует 
пользоваться только легкими и, увы, 
бесхарактерными ароматами: «Мой 
выбор – Boudicca Wode от Escentric 
Molecules». 

ХОРОШЕЕ 
НАСТРОЕНИЕ

ШИВАНИ АДАЛЬЯ 
ГИПНОТЕРА ПЕВТ, 

М АСТЕР ФЕН-Ш У Й, 
ВЕ Д У ЩИЙ СПЕЦИ А ЛИСТ 
Н А ПРА ВЛЕНИ Я N EW AGE

Лаки для 
ногтей 

Christian 
Louboutin, 

Salonu, True 
Blue, Hot 

Chick; аромат 
Escentric 

Molecules 
Boudicca Wode. 

ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ
Попробовать различные салонные 
лакомства можно на Beauty Lanch. 
Интригующие ланчи проходят в буд-
ние дни с 12.00 до 16.00 в салоне красоты 
Velours de Rose. Например, по понедель-
никам здесь предлагают массаж спины, 
парафинотерапию для рук и кофе. А в чет-
верг добро пожаловать на процедуру в па-
ровой капсуле, укладку для волос и зеле-
ный чай  с медом.  

С НОВЫМИ СИЛАМИ
«Фэн-шуй приводит не только к балан-
су энергии внутри дома, но и к позитив-
ным изменениям в личной и профес-
сиональной жизни», – говорит  Шивани 
Адалья. Встретиться с этой потрясаю-
щей женщиной можно в Six Senses Spa 
в Esentai Tower. Здесь она проводит се-
ансы по сканированию ауры, а также 
обучает медитации и рациональному 
использованию энергии. 

Бьюти-обеды, модное сканирование 
ауры, жизнеутверждающие 

оттенки лаков для ногтей и шлейф 
небанального аромата


